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MUNKEN BK 
 

Årsmelding Munken BK 2010 

      

STYRET 

Styret har hatt følgende sammensetning: 

        Valgt  På valg 

Leder:   Magnar Dyrnes, ( 1 år)    2010  2011 

Nestleder:  Stig Rune Barstad, ( 2 år)  2010  2012 

Kasserer:  Ingrid S Hansen ( 1 år)  2010  2011 

Sekretær:  Hanne Kristine Ludvigsen, ( 2 år) 2010  2012 

Styremedlem: Andreas Wikdal-Geisnes ( 1 år) 2010  2011 

Styremedlem: Guri Troøien (1 år)   2010  2011  

1.Varamedlem: Runar Marken( 1 år)   2010  2011 

2.Varamedlem: Trond Kråkmo, ( 1 år)  2010  2011   

Revisor:  Halgeir Ludvigsen (1 år)  2010  2011 

   Anne Grete Berg (1 år)  2010  2011 

Valgkomite:  Richard Wahl, ( 1 år)   2010  2011 

   Tore Rokkones ( 1 år)    2010  2011  

UK :  Trond Kråkmo     2010  2011 

   Stig Rune Barstad   2010  2011 

   Håvard Løftamo   2010  2011 

   Ingrid S Hansen har hatt ansvar for uttak for damelaget!  

 

MØTER 

2 medlemsmøter, 1 styremøte og årsmøte.  

 

MEDLEMMER  

Pr. 31.12. 2010 var det 28 aktive herrer og 8 damer aktive damer, 8 U23 og 6 juniorer over 12 

år og 3 under 12 år og 16 passive, totalt 69 medlemmer 

 

TILLITSVALGTE I NORGES BOWLINGFORBUND 

Halgeir Ludvigsen Medlem FS og varamedlem lovkomiteen 

Roar Hansen:  Leder lovkomiteen  

Ingrid S. Hansen: Medlem lovkomiteen, samt medlem kurskomiteen i Forbundet 

 

TILLITSVALGTE I TRØNDELAG BOWLINGKRETS 

Leder:   Tore Rokkones 

Sekretær:  Halgeir Ludvigsen 

Seriekomiteen: Halgeir Ludvigsen 

Sportslig utvalg: Roar Hansen, Ingrid Hansen, Halgeir Ludvigsen  

Journalfører:  Halgeir Ludvigsen 
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TURNERINGER 2010 

Klubben har arrangert Trondheims-cup på Dora (10 runder), Klassemesterskap DEF (52 

deltakere), Munken Open (50 deltakere), NM U23 (65 deltakere) og Hornet (36 deltakere). 

 

For å vise nivået i klubben i året 2010, tar vi med beste plassering for Munkens spillere i 

kretsens turneringer i 2010. Det har vært arrangert 81 turneringer hvorav vi har hatt deltakere i 

50: 
 

TC V 1 Heimdal Trond Kråkmo 2 

  Stig Rune Barstad 3 

Håndtverkar’n Oppdal Kent Andre Wenes 6 

TC V 2 Orkla Håvard Løftamo 5 

TC V 3 Dora Trond Kråkmo 2 

KM Jr Dora Jonas Wahl 4 

  Ronja Petersen 3 

TC V 4 Heimdal Stig Rune Barstad 3 

Supersjuer’n Dora Håvard Løftamo 1 

  Stig Rune Barstad 2 

TC V 5 Orkla Håvard Løtamo 3 

TC V 6 Dora Trond Kråko 2 

TC V 7 Heimdal Stig Rune Barstad 1 

  Trond Kråkmo 2 

TC V 8 Orkla Halgeir Ludvigsen 2 

Plaketten Centrum Stig Rune Barstad 3 

TC V 9 Dora Stig Rune Barstad 1 

  Trond Kråkmo 3 

TC V 10 Heimdal Stig Rune Barstad 3 

Orkla Open Orkla Stig Rune Barstad 2 

TC V 11 Orkla Halgeir Ludvigsen 2 

  Stig Rune Barstad 3 

TC V 12 Dora Stig Rune Barstad 5 

Trondheim Maraton Heimdal Trond Kråkmo 3 

TC V 13 Heimdal Stig Rune Barstad 2 

TC V 14 Orkla Halgeir Ludvigsen 2 

TC V 15 Dora Trond Kråkmo 1 

  Stig Rune Barstad 2 

Klassemesterskap DEF Dora 

 DE Mari-Ann J.Mistereggen 2 

 DF Ronja Petersen 2 

 HE Jonas Wahl 1 

 HD Frode Morten Skjørland 8 

KM sgl/dbl Heimdal Stig Rune Barstad 1 

 Dbl Trond Kråkmo/Stig Barstad 1 
--- 

Kjægleknuser’n Dora Tore Rokkones 12 

Trønderstarten Dora Tore Rokkones 14 

  Kristin Merethe Sneeggen 12 

Heimdal Open Heimdal Runar Marken 13 

TC H 1 Heimdal Jan Morten Hogstad 3 

TC H 2 Orkla Jan Morten Hogstad 3 
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TC H 3 Dora Halgeir Ludvigsen 1 

  Håvard Løftamo 2 

Munken Open Dora Stig Rune Barstad 1 

TC H 4 Heimdal Geir Reidar Hogstad 2 

TC H 5 Orkla Trond Kråkmo 1 

  Halgeir Ludvigsen 3 

TC H 6 Dora Håvard Løftamo 1 

TC H 7 Heimdal Håvard Løftamo 4 

KM lag Heimdal Munken 1 1 

TC H 8 Orkla Halgeir Ludvigsen 3 

Trondheim jr.master Centrum Håvard Løftamo 6 

  Jonas Wahl 17 

Charles Minnecup Heimdal Håvard Løftamo 3 

TC H 9 Dora Halgeir Ludvigsen 4 

NM lag Dora Munken H 1 9 

  Munken D 2 16 

TC H 10 Heimdal Jan Morten Hogstad 3 

TC H 11 Orkla Håvard Løftamo 2 

Centrum Open Centrum Tore Rokkones 4 

NM U23 Dora Andreas W.Geisnes 10 

  Marthe Sneeggen 10 

TC H 12 Dora Håvard Løftamo 1 

  Stig Rune Barstad 3 

TC H 13 Heimdal Håvard Løftamo 2 

TC H 14 Orkla Jan Morten Hogstad 4 

  Trond Kråkmo 3 

Hornet Dora Håvard Løftamo 3 

Verdal Open Verdal Håvard Løftamo 15 

TC H 15 Dora Halgeir Ludvigsen 5 
 

KLASSEMESTERSKAP DEF, Dora 22.-24. april 2010 

Damer D: Kristin Merethe Sneeggen 14 

Damer E: Mari-Ann Johansen Mistereggen 2 

 Lise Mørck Petersen 5 

Damer F: Ronja Petersen 2 

Herrer D: Frode Morten Skjørland 8 

Herrer E: Jonas Wahl 1 

 

STATUETTER OG KRUS 

Store bragdkrus:  Trond Kråkmo 

Lille bragdkrus:  Stig Kleveland 

Bronsestatuett :  Andreas Wikdal-Geisnes 

 

NASJONAL LIGA 2009/2010 

Umbroliga  Munken 1 nr. 11 og nedrykk 

2.divisjon avd. C Munken 2 nr. 6 

3.divisjon avd. G Munken 3 nr. 7 

3.divisjon avd. G Munken 4 nr. 10 
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KLUBBMESTERSKAP 2010 

1. Stig Rune Barstad  1360 KLUBBMESTER 

2 Ragnvald Haug  1195 

3. Tore Rokkones  1104 

 

1.  Marianne Lundstrøm  1022 KLUBBMESTER 

2. Ingrid S Hansen    956 

3. Hanne Kristine Ludvigsen   946 
 

NM singel/dobbel Hønefoss, 06.mai -09.mai 2010 

Tore Rokkones  44 

Fredrik Utaker  83 

Roar Hansen   84  

Håvard Løftamo  142 

Halgeir Ludvigsen  180 

Håvard og Tore ble nr. 35 i dobbel. 

Totalt 240 deltakende herrer 

 

NM for junior Hønefoss, 29.januar-31.januar 2010 

YG: Jørgen Sletvold (20) og Jonas Wahl (33)  

YP: Ronja Petersen (11) 

 EJ: Kristin Merethe Sneeggen (6) 

Totalt 98 deltakere 

 

NM for veteraner Hamar 25.-28. februar 2010 

HA: Georg Utstrand (51) 

HB: Magnar Dyrnes (20) 

HC: Gunnar Haugen (18) 

HC: Roar Hansen (41) 

 

NM for klubblag Trondheim 04.-07. november 2010 

Vi deltok med 2 herrelag og 2 damelag. Det beste herrelaget ble nummer 9, mens det beste 

damelaget ble nummer 16. 

 

 NM for Veteran lag Stavanger 19.-21. november 2010 

Munken deltok ikke. 

 

 NM for U23 Dora 19.-20 november 2010 

Andreas Geisnes (10), Håvard Løftamo (20) og Fredrik Utaker (32).  

Marthe Sneeggen (10) og Kristin Merete Sneeggen (13).  

Det deltok 50 gutter og 13 jenter. 
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  Veteran liga 2009/2010  

TBKr ble nummer 4 i 1.divisjon. Laget besto av Roar Hansen, Magnar Dyrnes, Gunnar 

Haugen, Ragnvald Haug fra Munken. (og Marit Lillebudal fra TBK) 

 

Lokal liga 2009/2010 

3-mannsliga i 2 avdelinger 

Kl. 17: Munken V, Gunnar Haugen, Roar Hansen, Magnar Dyrnes   nr. 2 

Munken 1, Christian Kleveland, Georg Utstrand, Stig Kleveland  nr. 3 

Kl. 19: Munken 2, Andreas Wikdal-Geisnes, Trond Kråkmo, Halgeir Ludvigsen nr. 2 

 Munken 3, Frode Morten Skjørland, Roar Andersson, Arne Egdar Larsen nr. 5 

De 3 beste lagene fra hver avdeling gikk til finale. Her ble 

Munken 2 nr. 3 

Munken V nr. 4 

Munken 1 nr. 5 

 

KM Junior Dora 23.-24.januar 2010 

EJ:  Kristin Merethe Sneeggen nr. 1 

YG: Jonas Wahl nr. 4 

YJ:  Ronja Petersen nr. 3 

Totalt 34 deltakere. 

 

KM singel/dobbel Bowling 1 Heimdal 01.-02. mai 2010 

Stig Rune Barstad nr. 1 

Halgeir Ludvigsen nr. 6 

Trond Kråkmo nr. 8 

Roar Hansen  nr. 24 

Andreas Wikdal-Geisnes nr. 25 

Dobbel: 

Stig Rune Barstad/ Trond Kråkmo nr. 1 

Halgeir Ludvigsen/Roar Hansen nr. 7 

 

KM-lag  Bowling 1 Heimdal  22 – 24. oktober 2010 

Munken deltok med 2 lag. Munken 1 ble kretsmestere. På laget spilte Stig Rune Barstad, 

Trond Kråkmo, Halgeir Ludvigsen og Tore Rokkones. 
 

Midt-Norsk Mester 2009/2010 

Stig Rune Barstad  nr. 3 

Håvard Løftamo nr. 6 

Trond Kråkmo nr. 7 

Tore Rokkones nr. 9 
 

300-SERIE 

66  Stig Rune Barstad  Umbroliga runde 7, Dora  10.jan  

67  Trond Kråkmo  Lokalliga runde 13, Dora  26.jan 

69  Stig Rune Barstad  Umbroliga runde 9, Vannkanten  13.feb 
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70  Stig Rune Barstad  Umbroliga runde 9, Stavanger  14.feb 

71  Marianne Lundstrøm  3.div avd G runde 10, Dora  06.mar 

75  Håvard Løftamo  Trondheimscup H3, Dora  21.sep  

76  Halgeir Ludvigsen  Trondheimscup H3, Dora  21.sep  

77  Halgeir Ludvigsen  Lokalliga runde 2, Dora  05.okt  
 

Kretsrekorder 

3 serier  858  Stig Rune Barstad  Umbroliga 7, Dora  10. jan 

2x2 x 4  3574  Kråkmo, Ludvigsen,Løftamo,Barstad  1.div runde 2, Dora 18.sep 
 

EM-Veteraner Wien 19.-25. juni 2010 

Følgende deltok fra Munken BK 

Magnar Dyrnes  

Roar Hansen 

Roar Andersson 
 

REPRESENTASJON  

Ingen. 
 

ØKONOMI   

Vi arrangerte Klassemesterskap B også i 2010, noe som ga bra inntekt til klubben.  I tillegg 

arrangerte vi NM for U23, som også ga oss nesten 7000 kroner!  Ellers er det dårlig med 

sponsorer, utenom Dora 1 Bowling og Biljard, som støtter oss meget godt! 

Vi har Bingoinntekter gjennom Orion Bingo, støtte fra Norsk Tipping gjennom 

Grasrotandelen og støtte til klubben fra G-sport gjennom klubbavtale. 
 

FRA LEDER  

Tusen takk til alle for et spennende år. Vårt store mål om opprykk til Umbroliga ble ikke klart 

før i siste serierunde. Takk også til UK som har hatt en strevsom jobb med å få kabalen til å gå 

opp, ikke enkelt med 4 lag å fordele forholdsvis få spillere på. Hyggelig med damelaget som 

ikke ble sist i 2. div. – neste sesong kommer vi høyere opp på resultatlisten! I skrivende stund 

kjenner jeg ikke til økonomien i klubben, det kommer fra kassereren. Det blir større 

utfordringer økonomisk å sende 6-7 mann Norge rundt for å spille Umbroliga. Gode forslag 

mottas med takk. Vi må forsøke å få utdannet flere trenere og turneringsledere. 

 

 

Trondheim 19.mai 2011 

 

Magnar Dyrnes Stig Rune Barstad Hanne Kristine Ludvigsen 

leder  nestleder sekretær 

        

Tore Rokkones  Anne Grete Berg Andreas Wikdal-Geisnes  

Styremedlem Kasserer Styremedlem 

 (fungerende) 

 


